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KONTROLES NORMATIVI ZENIEM (JAUNIESIEM) UN MEITENEM (JAUNIETEM)
APMACIBAS GADS, AUDZEKNA VECUMS, NORMATIVA REZULTATS

Normativa nosaukums MT-1 MT-2 MT-3 MT-4 MT-5 MT-6 |MT-7 |SMP-1 SMP-2 SMP-3 ASm
6-9 7-10 9-12 10-13 | 11-14 12-15 | 13-16 |14-17 15-18 |16-19 |17-25
30 m skré&jiens sek z&€niem 7.5 7,0 6.5 6.4 6.3 6,2 6.1 5.9 5.8 5.0 4.5
30 m skr&jiens sek meiteném 7.8 7.2 7.0 6.5 6.4 6,3 6.2 6.0 5.8 5,7 5.5
Atruma tests (6 bumbinas) sek. zéniem 40 38 36 34 32 30 28 26 26 26 25
Atruma tests (6 bumbinas) sek. meiteném 42 42 40 38 36 34 33 32 31 30 29
Talleksana no vietas (cm) zéniem 130 150 160 165 180 200 220 230 240 250 260
Talleksana no vietas (cm) meiteném 130 140 150 160 170 175 180 185 190 195 210
Palecieni ar lecamauklu min z&€niem 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 150
Palecieni ar lecamauklu min meiteném 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 150
Dubultie palecieni ar lecamauklu 2 min z€niem Apgiit | Apgiit 10 10 20 20 25 25 30 30 35
Dubultie palecieni ar lecamauklu !5 min meiteném | Apgut | Apgiit 10 10 15 15 20 25 25 25 30
Pal&ciens no vietas augstuma (cm) zéniem 24 26 28 30 40 40 40 50 50 50 60
Pal&ciens no vietas augstuma (cm) meiteném 20 22 24 26 28 29 30 31 32 33 35
Sacensibu skaits zéniem - 2 3 4 5 6 7 8 9 9 10
Sacensibu skaits meiteném - 2 3 4 5 6 7 8 9 9 10
Sacensibu tiesasana z€niem - 2 3 4 5 6 7 8 8 8
Sacensibu tiesaSana meiteném - 2 3 4 5 6 7 8 8 8




TEHNISKAS SAGATAVOTIBAS
KONTROLES NORMATIVI ZENIEM (JAUNIESIEM) UN MEITENEM (JAUNIETEM)
(precizi izpildamo tehnisko panémienu skaits)

Normativa nosaukums MT-1 MT-2 MT-3 MT4 MT-5 MT-6 |[MT-7 |SMP-1 | SMP-2 | SMP-3 ASm
6-9 7-10 9-12 10-13 | 11-14 | 12-15 |13-16 |14-17 |15-18 |16-19 | 17-25

Augsta serve 3 4 5 5 8 9 9 - - - -

Tuva (1sa) serve 3 4 5 7 8 9 9 - - - -

Isinatais sitiens 3 4 5 8 8 9 9

Augstais talais sitiens 3 4 5 7 8 9 9 - - - -

Gremde (smesSs) - - - 5 7 8 9 - - - -

Tuvas serves uznemsana - - - - - - -

Gremdes uznemsSana ar atbildi uz laukuma - - - - - - -
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Gremdes uznemsSana ar atbildi uz laukuma - - - - - - -

TAKTISKAS SAGATAVOTIBAS
KONTROLES NORMATIVI ZENIEM (JAUNIESIEM) UN MEITENEM (JAUNIETEM)
(precizi izpildamo tehnisko pan@mienu skaits)

Normativa nosaukums MT-1 MT-2 | MT-3 | MT4 | MT-5 | MT-6 | MT-7 | SMP-1 | SMP-2 | SMP-3  ASm
6-9 7-10 9-12 10-13 | 11-14 | 12-15 | 13-16 | 14-17 | 15-18 | 16-19 | 17-25

Sitieni no laba aizmuguré€ja stiira péc pretinieka - - - - - -

Sitieni no kreisa aizmuguréja stiira pec pretinieka - - - - - -

Sitieni no laba priek$€ja stiira péc pretinieka - - - - - -

Sitieni no kreisa priek$€ja stura pec pretinieka - - - - - -

Sitieni no laba aizmuguré€ja stiira péc skanas - - - - - -

Sitieni no kreisa aizmuguréja stiira pec skanas - - - - - -

Sitieni no laba priekS€ja stiira péc skanas signala, - - - - - -
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Sitieni no kreisa priek$€ja stura péc skanas signala, - - - - - -




Tehniskas sagatavotibas kontroles normativu izpildes kartiba

1.

2.

Augsta serve — laukuma aizmuguréjos sturos tiek izziméti divi 50 x 50 cm lieli kvadrati. Audzéknis izpilda 5 serves no labas un 5 serves no kreisas laukuma

puses. Saskaita trapijuma skaitu merki, vienlaicigi izvertéjot pareizas serves tehnisko izpildijumu (atbilstosi badmintona noteikumiem.

Tuva serve — laukuma priek$€ja dala aiz zonas lnijas pie laukuma vidus linijas tiek izziméti divi 20 x 25 cm lieli kvadrati. Audzeknis izpilda 5 serves no labas un 5

serves no kreisas laukuma puses. Saskaita trapijuma skaitu merki, vienlaicigi izvertéjot pareizas serves tehnisko izpildijumu (atbilstoSi badmintona

noteikumiem).

Isinatais sitiens — uz laukuma pretinieka pusé paraléli laukuma sana Iinijai 0.5 m platuma tiek ieziméta Iinija. ST testa izpildei tiek pieaicinats otrs augtsaka limena spelétajs,

kurs§ uz katru laukuma pusi servé 5 augstas serves (kopa 10), parbaudamais audzeknis veic Isinato sitienu — volanam japiezeméjas iezimétaja zona starp laukuma sanu Iiniju un

novilkto liniju.

- Sakotnejo macibu treninu grupas audzekniem (MT-1 lidz MT-3) - parbaudamais audzéknis pirms sitiena atrodas laukuma aizmugureja sturi, uz kurieni tiek
serverta serve.

- Parejam grupam — parbaudamais audzeknis atrodas laukuma centra.

Augstais talais sitiens — §i testa izpildei tiek pieaicinats otrs augtsaka limena spélétajs, kurs uz katru laukuma pusi servé 5 augstas serves (kopa 10), parbaudamais audzeknis

veic augsto talo sitienu — volanam japiezemgjas laukuma aizmugurgja zona, lidojot pa augstu trajektroriju.

- Sakotnejo macibu treninu grupas audzekniem (MT-1 lidz MT-3) - parbaudamais audzéknis pirms sitiena atrodas laukuma aizmuguréja sturi, uz kurieni tiek
serverta serve.

- Paréjam grupam - parbaudamais audzeknis atrodas laukuma centra.

Gremde (smeSs) — gremdes testa izpilde notiek analogiski, ka Tsinata sitiena tests. Tetsta ieskait€ piever§ uzmanibu volana lido$anas artumam (galvenai atSkiribai starp gremdi

un 1sinato sitienu).

Tuvas serves uznemsana - §i testa izpildei tiek pieaicinats otrs augtsaka Iimena spélétajs, kur§ uz katru laukuma pusi servé 5 tuvas serves (kopa 10), parbaudamais audzeknis

uznem servi, atbildot katra puse — 2 uz prieksgjo tuvako laukuma sttiri (uz armalu), 2 pa ltniju uz sanu ,.kabatam”, 1 pa diagonali uz aizmugurgjo laukuma stiiri.

Gremdes uznems$ana ar atbildi uz laukuma aizmuguréjo zonu — i testa izpildei tiek pieaicinats otrs spél&tajs. Pirms gremdes uznemsanas audzeknis atrodas laukuma vidgja

zona. Tiek izpilditas 5 gremdes uz laukuma labo pusi pa Iiniju un 5 gremdes uz laukuma kreiso pusi pa Iiniju. Atbildes volanam p&c gremdes japiezeméjas laukuma aizmugurgja

dala.

Gremdes uznemsana ar atbildi uz laukuma priek$€jo zonu — {7 testa izpildei tiek pieaicinats otrs spélétajs. Pirms gremdes uznemsanas audzeknis atrodas laukuma vid&ja

zona. Gremde tiek uznemta 3 reizes pa diogonali uz katru pusi un 2 reizes pa liniju uz katru pusi, atbildes bumbinai japiezeméjas laukuma priekséja dala (kopa 10 bumbinas).

Taktiskas sagatavotibas kontroles normativu izpildes kartiba

1.

Sitieni no laba aizmugureéja stura péec pretinieka noradijuma — $i testa izpildei tiek pieaicinats otrs sp&létajs. Izglitojamais atrodas pretgjas puses laukuma centra (serves
atnmesSanas pozicija). Otrs spélétdjs veic augsto talo servi uz laukuma aimuguréjo labo stiiri. Péc serves otrs spélétajs veic asu kustibu virziena uz vienu no ¢etriem laukuma
stiriem, test€jamais izgltojamais no laukuma centra veic kustibu un atsit volanu pret&ji pretinieka kustibas virzienam.

Sitieni no kreisa aizmuguréja stura péec pretinieka noradijuma — tests tiek izpildits, ka ieprieks$€ja apraksta, bet serve tiek veikta uz laukuma kreiso aizmugurgjo stiri.
Sitieni no laba prieksegja stlra péc pretinieka noradijuma — parbaudamais izglitojamais nostajas laukuma serves atnemsanas pozicija, pretinieks servée uz labo prieksgjo
sturi. Pargjais uzdevumus saskana ar ieprieksgjo testu.

Sitieni no kreisa priek$eja stura péec pretinieka noradijuma — tests tiek izpildits analogiski 3. punktam, bet no kreisa prieksgja stura.

Sitieni no laba aizmugureja stura péc skanas signala, trapot meérki - treneris vai otrs spélétajs serve volanus uz labo aizmugurgjo stiri (10 gab.) augsta trajektorija.
Servgjot volanus pretinieks skala balsi nosauc mérki, kura jaiesit volans. Mérkus izvieto laukuma divos aizmugurejos stiiros un divos prieksgjos sttros. Izpildot uzdevumu péc
katra sitiena ir jaatgeizas laukuma centra. Saskaita precizos trapijumus.

6., 7., 8., uzdevums tiek ispildits analogiski ka 5.uzdevums



